
„Unser Ziel ist eine Welt, in der Frauen, Männer und junge Menschen ohne Ausnahme 
frei über ihren eigenen Körper und somit über ihr eigenes Leben bestimmen können.“*  
Dies wird nur möglich, wenn die sexuellen Rechte gewährt werden und somit  
sexuelle Gesundheit allen zugänglich wird. Denn sexuelle Gesundheit ist weit mehr, 
als die Abwesenheit von Krankheit. Sexuelle Gesundheit ist nur möglich, wenn  
Sexualität sicher, selbstbestimmt, respekt- und genussvoll gelebt werden kann. Ohne 
sexuelle Rechte – keine sexuelle Gesundheit! *IPPF-Erklärung zu sexuellen Rechten, www.ippf.org 
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