
           
      
 

 

 

 

Die Vaterrolle finden 
 

 
 

Mittwoch, 7. Juni 2023, 19.00-19.45 Uhr, 
Brandissaal, B12, Brandisstrasse 12, Chur 

 

Geschlechterbilder und -Normen sind im Umbruch. Die Vorstellungen und Erwartungen, 
welche Väter, Mütter und die Gesellschaft mit der Rolle des Vaters in der Familie verbinden, 
ändern sich. Das einstige Familienoberhaupt soll sich egalitär an der unbezahlten Care-Arbeit 
beteiligen. Viele Väter wollen neue Wege beschreiten, emotional und zeitlich verfügbar sein. 
Doch Wünsche und Wirklichkeit gehen häufig auseinander – woran liegt das? 
 
In diesem Referat wird der Wandel der Vaterrollen in der Gesellschaft beleuchtet. Welche 
Wünsche und Ängste haben Väter in Bezug auf ihre Vaterrolle? Welche Schritte, Hürden und 
Hilfestellungen begegnen ihnen auf dem Weg in ihrem Vaterwerden und -sein? 
 
Nicolas Zogg ist Vater, Umweltingenieur ETH, Landschaftsgärtner, Coach, Gender-Fachmann und 
Väterberater im Auftrag des Gesundheitsamtes Graubünden. Die Väterberatung ist ein Angebot 
der Elternberatung Graubünden. 
 

• Entwicklung der Vaterrolle im Laufe der Zeit 

• Einblick in die Väterforschung: Vater sein heute 

• Die drei Ebenen von involvierter Vaterschaft 

• Der Nutzen der fürsorglichen Vaterrolle 

• Entwicklungsschritte und Hilfestellungen für Väter 
 
Das Referat ist öffentlich und findet im Anschluss an die Jahresversammlung statt. Der 
Eintritt ist frei.  


