
INFORMIERT 
SCHWANGER
Informationsabend für schwangere 
Frauen und werdende Väter

Loësaal, Loëstrasse 26, 7000 Chur
www.adebar-gr.ch 

Dienstag, 24. März 2020
18.30–20.30 Uhr



SCHWANGERSCHAFT, MUTTER- & ELTERNSCHAFT
 –  Angebote der Fachstelle Adebar
 –  Kinderwunsch
 –  Pränatale Diagnostik
 –  Arbeitsrecht und Kündigungsschutz
 –  Geburtsverarbeitung
 –  Mutterschaftsurlaub und Mutterschaftsentschädigung
 –  Kantonale Mutterschaftsbeiträge für knappes Budget
 –  Arbeit nach der Geburt 

Christine Kreienbühl, Fachfrau Beratung, Fachstelle Adebar
Doris Brasi, Fachfrau Beratung, Fachstelle Adebar
Ruth Niederreiter, Fachfrau Bildung und Beratung, Fachstelle Adebar

ERSTE LEBENSJAHRE
 –  Angebote der Mütter- und Väterberatung
 –  Unterstützung in Erziehungsaufgaben bis 3. Lebensjahr

Elena Kündig, Mütter- und Väterberaterin KJBE

KINDERBETREUUNG
 –  Verschiedene Kinderbetreuungsangebote
 –  Finanzierung und Organisation

Martina Henggeler, Kita-Leiterin KJBE

PAARE WERDEN ELTERN
 –  Eltern werden – Paar bleiben
 –  Vereinbarkeit von Beruf, Familie und persönlichem Freiraum

Arno S. Arquint, Paarlando, Paar- & Lebensberatung GR

Vormerken: nächstes INFORMIERT SCHWANGER,                                                    
Mittwoch, 30. September 2020

INFORMIERT SCHWANGER

Telefon Adebar: 081 250 34 38 
www.adebar-gr.ch

Keine Anmeldung erforderlich. 
Eintritt frei. Wir freuen uns 

auf Ihren Besuch! 


