Adressen

Verein Miitter- und Vaterberatung Chur
Tel. 081 284 10 26, in den Regionen siehe Amtsblatt

Regionale oder kommunale Sozialdienste
siehe Telefonbuch

Beratungs- und Vermittlungsstelle
fiir familienerganzende Kinderbetreuung, Chur
Tel. 081 284 84 01

Schweizerische Fachstelle fiir Adoption, Ziirich
Tel. 01 360 80 90

Rechtsheratung der Frauenzentrale Graubiinden, Chur
Tel. 081 284 80 75

Weitere Infobroschiiren von :adebar»

Unverheiratete Eltern
Rechte und Pflichten

Schwangerschaft Mutterschaft
Arbeitsrecht

Ungeplant/ungewollt schwanger?
Informationen zum Schwangerschaftsabbruch

Die Broschiire «Ungeplant/ungewollt schwanger? Informationen zu ungeplanter
Elternschaft» wurde durch die Initiative der Kirchenratlichen Frauenkommission
und dank der finanziellen Unterstiitzung der Evangelischen Landeskirche Grau-

binden ermdglicht.

Informationen
zu ungeplanter
Elternschaft

adebar

Beratungsstelle fiir
Familienplanung,
Sexualitat,
Schwangerschaft
und Partnerschaft
Grauhbiinden

Sennensteinstrasse 5 - 7000 Chur
Telefon 081 250 34 38
Fax 081 250 34 39

E-mail: beratung@adebar-gr.ch
www.adebar-gr.ch



Eine ungeplante Schwangerschaft kann viele Fragen, Unsicherheiten und Angste
auslosen. Vielleicht erleben Sie zur Zeit ihre Lebenssituation als schwierig und ein
Kind stellt Sie vor zusatzliche Probleme. Eventuell stellen Sie sich die Frage: Schaffe
ich/Schaffen wir das mit einem Kind?

Die vorliegende Broschiire informiert Sie, welche Angebote Thnen als werdende
Mutter/Eltern zustehen und wo sie Hilfe erhalten. Wenn Sie unsicher sind und wei-
tere Unterstiitzung fir Ihre Entscheidung wiinschen, sprechen Sie mit ihrem Arzt
oder wenden Sie sich an die vom Kanton beauftragte Beratungsstelle :adebar», Be-
ratungsstelle fir Familienplanung, Sexualitat, Schwangerschaft und Partnerschaft
in Chur, Tel. 081 250 34 38. Die Angebote von :adebar» sind kostenlos und die
Beraterinnen stehen unter Schweigepflicht. Es kann sich um eine einmalige Bera-
tung oder um eine langer dauernde Begleitung wahrend der Zeit der Entscheidungs-
findung, der Schwangerschaft und nach der Geburt handeln.

Wenn Sie die Schwangerschaft fortfiihren, stehen IThnen folgende Beratungs- und
Unterstiitzungsangebote zur Verfligung.

Beratungen

Wahrend der Schwangerschaft und in der Zeit nach der Geburt unterstiitzen Sie
die Beraterinnen von :adebar» mit fachlicher und personlicher Begleitung z. B.rund
um die Themen Schwangerschaft und Arbeitsrecht, Regelung der Vaterschaft, un-
verheiratet Eltern werden, etc. Lost die ungeplante Schwangerschaft Paarkonflikte
aus, bieten wir auch Paarberatungen an.

Weitere Unterstlitzung bietet Ihnen die Miitter- und Vaterberatung in Ihrer Re-
gion. Ihr Angebot umfasst Hausbesuche, Beratungsnachmittage undTelefonsprech-
stunden. Zudem werden Kurse fiir werdende Eltern, zu Babymassage und Sauglings-
pflege durchgefiihrt.

Finanzen

Von Gesetzes wegen erhalten im Kanton Graubiinden Eltern oder Mitter mit kei-
nem oder bescheidenem Einkommen bis zehn Monate nach der Geburt Mutter-
schaftsheitrdge. Ziel der finanziellen Unterstiitzung ist, dass sich ein Elternteil ganz
der Betreuung und Pflege des Kindes widmen kann und Zeit hat fiir die Organisa-
tion von Lohnerwerb und Kinderbetreuung.

Fir die Gesuche um Mutterschaftsbeitrage sind die regionalen und kommunalen
Sozialdienste zustandig.

Soziale Institutionen, Stiftungen und Fonds bieten auf ein begriindetes Gesuch
hin finanzielle Uberbriickungshilfe im Zusammenhang mit der Geburt eines Kindes.
Erkundigen Sie sich auf unserer Beratungsstelle.

Wenn alle Einkommens- und Uberbriickungsmdglichkeiten ausgeschépft sind und
eine Verbesserung der finanziellen Situation kurzfristig nicht in Sicht ist, kénnen
Sie Antrag auf Sozialhilfe stellen.

Unverheiratete Eltern sind verpflichtet einen Unterhaltsvertrag fir ihr Kind abzu-
schliessen. Kommt der Vater seiner Zahlungspflicht nicht nach, kénnen Sie die feh-
lenden Alimentenzahlungen (iber ihre Wohngemeinde hevorschussen lassen.

Familienerganzende Kinderbetreuung

Im Kanton Graubiinden ist das Netz der ausserfamilidren Betreuungsmaoglichkeiten
fir Kinder nicht tberall gleich ausgebaut. In Chur, Davos und Samedan kann ihr
Kind in einer Krippe in altersdurchmischten Gruppen betreut werden. Der Verein
fir familienerganzende Kinderbetreuung fiihrt eine Beratungs- und Vermittlungsstelle
in Chur fiir Tageseltern und abgebende Eltern/Mitter, sowie Vermittlungsstellen in
flinf Regionen.Tagesfamilien betreuen Kinder jeden Alters stunden- oder tageweise
nach Bedarf.

Im Weiteren besteht die Mdglichkeit ihr Kind durch eine Pflegefamilie betreuen
zu lassen, einige Tage in der Woche tags- und nachtsiiber oder in Dauerpflege.

In anderen Kantonen existieren einige wenige «Mutter-und-Kind-Hauser», wo
schwangere Frauen und Mitter mit Sauglingen voribergehend (3 Monate bis 2
Jahre) Aufnahme finden. Die Finanzierung muss vorgangig geklart sein. :adehar»
ist IThnen dabei behilflich.

Adoption

Wenn Sie als Mutter/Eltern aufgrund Ihrer personlichen Situation ihr Kind nicht
selber aufziehen kdnnen, haben Sie die Mdglichkeit das Kind zur Adoption freizu-
geben. Sie vertrauen es einer Adoptivfamilie an, die ihm ein gutes Aufwachsen er-
moglicht.

Die Schweizerische Fachstelle fiir Adoption ist eine staatlich anerkannte Institu-
tion. Sie informiert Sie kompetent tiber den Ablauf der Adoption und unterstiitzt
Sie bei der Entscheidungsfindung.

Information und Beratung zur Moglichkeit der Adoption erhalten Sie auch durch
:adebar».



