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Jahresbericht der Prasidentin

Das Jahr 2012 war fiir den Verein stark ge-
pragt vom Streit zwischen dem Bistum Chur
und der Katholischen Landeskirche hinsicht-
lich der Unterstltzung von :adebar». Seitens
des Bistums war dem Corpus catholicum,
das als Vertretung der katholischen Bevolke-
rung Graubiindens ber die Verwendung der
Kirchensteuergelder entscheidet, wie bereits
im Jahr zuvor beantragt worden, die finanzi-
elle und ideelle Unterstiitzung des Vereins zu
streichen. :adebar» wird in diesem Zusam-
menhang bedauerlicherweise in einen Streit
involviert, der in erster Linie die Steuerhoheit
der Landeskirche bzw. das heute geltende
System der Kirchenfinanzierung betrifft. Be-
sonders betroffen macht die Tatsache, dass
seitens des Bistums offenbar keine sachliche
Diskussion geflhrt werden kann, sondern
dass die Tatigkeit von :adebar» véllig einsei-
tig und teilweise schlichtweg falsch dargestellt
wird. So wird uns bspw. Propaganda fur Ab-
treibungen vorgeworfen, obwohl bei Konflikt-
schwangerschaften neutral und ergebnisoffen
beraten wird und obwohl ausgewiesen ist,
dass ein gutes Angebot an Beratungsstel-
len fur Schwangere und an Informationen
Uber Familienplanung zur Verminderung von
Schwangerschaftsabbriichen  beitragt. Das
Corpus catholicum hat dies erkannt und sich
an seiner Sitzung vom 31. Oktober 2012 mit
64:5 Stimmen daflr ausgesprochen, :adebar»
unter gewissen Auflagen weiterhin finanziel-
le Unterstlitzung zu gewahren. Leider ist die
Sache damit noch nicht ausgestanden, hat
das Bistum diesen demokratisch gefallten Be-

schluss doch mittlerweile vor verschiedenen
Instanzen angefochten. Wir hoffen indes, dass
die entsprechenden Entscheide zugunsten von
:adebar» ausfallen.

Der Vorstand von :adebar» traf sich im ver-
gangenen Jahr zu insgesamt vier Sitzungen.
Dabei wurde unter anderem entschieden, mit
Ruth Niederreiter-Frei eine weitere Freelan-
cerin flir Sexualpadagogik anzustellen. Sie
deckt insbesondere den Bereich Kindergar-
ten/Primarschule ab. Im Weiteren wurde ein
Ausschuss aus Vorstands- und Teammitglie-
dern gebildet, der sich mit der Uberarbei-
tung der :adebar»-Homepage befasst. Viele
Ratsuchende beschaffen sich heute die fir
sie wichtigen Informationen — zumindest in
einem ersten Schritt — lGbers Internet, sodass
es besonders wichtig ist, Uber einen aktuellen,
moglichst viele Bereiche und Fragen abde-
ckenden sowie ansprechenden Auftritt im
Netz zu verfiigen.

Die Jahresversammlung 2012 fand am 7.
Mai 2012 im Brandissaal in Chur statt. Bei
dieser Gelegenheit wurden Xenia Bischof,
Cornelia Tanner und Marcel Brasser als neue
Vorstandsmitglieder gewahlt. Sie haben sich
mittlerweile bereits gut in ihre Tatigkeit einge-
arbeitet. Im Anschluss an die Versammlung
referierten die Stellenleiterin Susanna Siegrist
Moser sowie die Freelancerin Ruth Nieder-
reiter-Frei zum Thema «Sexualpddagogik in
Primarstufe und Kindergarten». Sie zeigten
auf, dass es im entsprechenden Unterricht
in erster Linie um das altersgerechte Ken-
nenlernen des eigenen Kérpers, die Starkung

Bericht aus der Beratungsstelle

Im letzten Jahr wurde die Beratungsstelle
:adebar», im Zusammenhang mit den Diffe-
renzen innerhalb der Katholischen Kirche,
oft von den Medien kontaktiert. Wir nutzten
dies, um unsere Arbeit und unser Angebot
differenzierter vorzustellen. Fir Frauen, die
wir in einer Konfliktschwangerschaft beraten
hatten, waren die ganzen Diskussionen abso-
lut unverstandlich. Sie hatten selbst erfahren,
wie wichtig die Selbstbestimmung einer Frau
in einer solchen Konfliktsituation ist. Dadurch
wird es moglich, eine freie, eigene Entschei-
dung zu treffen und Verantwortung im Leben
zu Ubernehmen. Grosses Kopfschitteln gab
es auch bei den vielen schwangeren Frauen
und werdenden Eltern, die wir taglich zu Fra-
gen wie Finanzen, Vater-, Mutter- und Part-
nerschaft, Kinderbetreuung und vielem mehr
beraten und begleitet haben. Denn wie in den
Vorjahren war die Schwangerschaftsbera-
tung ein zentrales Thema unserer Tatigkeit.
Schwangerschaft und Eltern-/Mutterschaft
kann zu Notlagen in der Existenzsicherung
fuhren, einige Frauen erleben in dieser Zeit
grosse psychische Probleme und weitere ste-
hen vor vielen Fragen betreffend ihre beruf-

liche Tatigkeit. All diese Frauen und Manner
sind auf professionelle und neutrale Beratung
und Unterstltzung durch :adebar» angewie-
sen. Auch Beratungen zu Familienplanung,
Sexualitdt und Partnerschaft waren jedoch
sehr gefragt.

Menschenrechtsbasierende Sexualpddagogik
ist heute ein zentraler Ansatz, um mit Jugend-
lichen im Bereich der sexuellen Gesundheit
zu arbeiten. Die Stiftung «Sexuelle Gesund-
heit Schweiz» halt fest, «Sexuelle Rechte zu
kennen und fahig zu sein, sie durchzusetzen,
sind grundlegende Elemente einer funktionie-
renden Gesundheitsforderung im Bereich der
sexuellen und reproduktiven Gesundheit*».
Dies bedeutet, dass Jugendliche ein Recht auf
umfassende und qualitativ gute Bildung und
Information haben und dass alle Themen und
Fragen rund um Sexualitat neutral und objek-
tiv behandelt werden sollten. :adebar» hat im
letzten Jahr weit tber 1000 Jugendliche und
Kinder erreicht.

An 25 Veranstaltungen in der Erwachsenen-
bildung und Offentlichkeitsarbeit konnten wir
unterschiedliche Themen der sexuellen und
reproduktiven Gesundheit behandeln, z.B mit

sozialer und emotionaler Kompetenzen sowie
um Prdvention gegen sexuellen Missbrauch
geht. Der Einbezug der Eltern als wichtigste
Bezugspersonen fir die Sexualerziehung ist
dabei ein grosses Anliegen. Das Referat stiess
auf reges Interesse.

Die Jahresrechnung 2012 weist einen Verlust
von rund Fr. 9'500.— aus. Dieser ist namentlich
bedingt durch den Umstand, dass die Katholi-
sche Landeskirche mit der Uberweisung ihres
jahrlichen Beitrags bis zum Entscheid tber die
erwahnten Beschwerden des Bistums zuwartet.

Abschliessend sei allen Vorstandsmitgliedern
von :adebar» wie auch den Mitarbeitenden fiir
ihren grossen Einsatz fir die Beratungsstelle
ganz herzlich gedankt. Hervorzuheben ist na-
mentlich das Engagement der Stellenleiterin,
die im 2012 in verschiedenster Hinsicht, nicht
zuletzt durch die Ereignisse rund um den Bei-
trag der Katholischen Landeskirche, beson-
ders gefordert war. Grosser Dank gebiihrt wie
immer auch allen weiteren Personen und Ins-
titutionen, die sich im Jahr 2012 in irgendeiner
Form flir den Verein und/oder den Betrieb der
Stelle eingesetzt haben, namentlich dem Kan-
ton Graubiinden, den beiden Landeskirchen,
den Kollektiv- und Einzelmitgliedern sowie
allen Génnerinnen und Goénnern.

/ 5&-64/ % C@J/D/'e /

Domat/Ems, im Februar 2013
Andrea Bader Federspiel

Studierenden der Padagogischen Hochschu-
le und des Bildungszentrums fur Gesundheit
und Soziales, mit Eltern aus verschiedenen
Gemeinden, mit Migrantinnen aus unter-
schiedlichen Landern und Ethnien sowie mit
Fachpersonen aus Schulen, sozialen und pa-
dagogischen Institutionen.

Die wichtige Beratungs- und Praventionsar-
beit wurde von den drei Fachfrauen und den
beiden Freelancern mit hoher Kompetenz
geleistet. Engagiert unterstitzt wurden sie da-
bei von unserer Sekretarin und von unserem
Vorstand.

N g’aﬁ\q'd“f AloSa s

Susanna Siegrist Moser
Stellenleiterin

*Die Erklarung zu den sexuellen Rechten wur-
de von der International Planned Parenthood
Federation entwickelt und ist heute die inter-
national anerkannte Grundlage fiir die sexu-
elle und reproduktive Gesundheitsférderung.



Statistik

:adebar» hat 2012 durch Bildung und Beratung total 2677 Frauen und Ménner persoénlich erreicht.

Beratungen personlich
340 personliche Beratungsgesprache
453 beteiligte Personen

75% Frauen

25% Manner

Beratungen telefonisch/
E-Mail

485 Telefonberatungen

64 E-Mail-Beratungen

Beratungsthemen
5%

® Schwangerschaft

® Eltern- und Partnerschaft

© Familienplanung
Sexualitat

© Fachberatung/Diverses

Familienplanung

® Verhitung
® Kinderwunsch

Beratungsthemen

® Schwangerschaft

® Eltern- und Partnerschaft

® Familienplanung
Sexualitat

@ Fachberatung/Diverses

Familienplanung

® Verhitung
® Kinderwunsch

Wohnregionen

16% @ 16%

® Stadt Chur @ Mittelbtinden

® Region Chur @ Landschaft

© Prattigau/ Davos
Herrschaft/ ~ ®@Engadin/
Fiinf Dorfer Stdbinden
Surselva @ Diverse

Sexualitat
5%

® Sexualerziehung
® Sexualitdt
©® Sexualpadagogik

Wohnregionen
2%

® Stadt Chur @ Mittelbiinden

® Region Chur ~ @ Landschaft

© Préattigau/ Davos
Herrschaft/ ~ ®@Engadin/
Fiinf Dorfer Stdbinden
Surselva ® Diverse

Sexualitat

® Sexualerziehung
® Sexualitat
© Sexualpddagogik

Alter

® unter 20 Jahre

®20-30 Jahre

®30-40 Jahre
iber 40 Jahre

Schwangerschaft
%

6%
® Schwangerschaft allgemein
® Schwangerschaft und Arbeitsrecht
® Schwangerschaftskonflikt
Schwangerschaft und Finanzen
@ Pranataldiagnostik

Schwangerschaft
2%

® Schwangerschaft allgemein

® Schwangerschaft und Arbeitsrecht

© Schwangerschaftskonflikt
Schwangerschaft und Finanzen

@ Pranataldiagnostik



Sexualpadagogik
74 Klassen

299 Lektionen

1077 Kinder/Jugendliche

Erwachsenenbildung
25 Veranstaltungen

82 Lektionen

598 Teilnehmende

Finanzielle Unterstitzung

Bildungsstufen

4%
® Berufsschule Primarstufe
@ Mittelschule © Oberstufe

® Konfirmanden/ @ 10. Schuljahr
Religionsklassen

Beteiligte Schulen

Primarstufen

Geschlechter Durchfiihrung des Unterrichts

©® Madchen/Frauen
® Knaben/Manner

® Fachfrau Sexualpddagogik
® Freelancer/Freelancerin
® Gemeinsam Fachfrau/Freelancer

Celerina, Felsberg, llanz, La Punt Chamues-ch, Mastrils, Rhaziins,
Safien Platz, Sils i.D.,Tamins, Schulinternat Flims

Ferienpass

Chur, Flims, Finf Dorfer, Prattigau

10. Schuljahre

Blndner Sozialjahr, Bildungszentrum Surselva, Palottis Schiers

Oberstufen

Trimmis, Zizers

Konfirmanden / Religionsklassen

Chur, Davos, Griisch, Heinzenberg, Domat/Ems

Mittelschulen

Evangelische Mittelschule Schiers

Berufsschulen

Gewerbliche Berufsschule Chur: Berufslehre/Anlehrklassen,
Giuvaulta IV-Berufsschule, Salabim berufliche Integration

Teilnehmende

® Fachpersonen

® Bevolkerung

® Studierende Fachhochschulen
Eltern

© Migrantinnen

Beteiligte Personen

Eltern Schulen: Felsberg/Safien/Sils i.D., Casa
Depuoz Trun, Veranstaltung zu Geburt in Chur

Studierende Bildungszentrum flir Gesundheit und Soziales,
Hebammen i.A. Kantonsspital Fontana,

Padagogische Hochschule Graubiinden

Fachpersonen faseg Fachverband Sexuelle Gesundheit,
KJP Personal Therapiehaus Firstenwald,

Lehrpersonen Sils i.D., Netzwerktreffen Chur

Migrantinnen

Offentlichkeit

Asylsuchende Frauen aus Eritrea (EAZ Foral)

Psychiatrische Dienste GR, Referat Jahresver-
sammlung adebar, Interview Radio SRF1,
«Blndner Tagblatt», Tele Stidostschweiz

2012 konnten wir 19 Familien im Zusammenhang mit
Schwangerschaft und Geburt finanziell unterstitzen.

Die Gelder stammen von:

:adebar» Soforthilfekonto

Schweiz. Katholischer Frauenbund
Kath. Frauenverein Chur, Kinderkleiderbérse  Fr. 1'100.—

Fr. 13'823.—
Fr.  1'000.—




adebar live

o
o
-
~
3
c
X
n
=
c
=
=
c
o
~
o

any) oy Inse) 1aJ







